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Exercice 4

Proportionnalité 
Fonctions 
Tableur
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1. En 15 secondes, il y a 18 pulsations.  
Dans une minute il y a !  secondes donc il y aura !  pulsations.  
Le fréquence cardiaque de Denis est donc de 72 pulsations par minute.  !

2. !  donc dans une minute il y a ! donc il y aura 75 pulsations.  
On peut aussi faire un tableau de proportionnalité :  
 
 
 
 
 
Le cardiofréquencemètre indiquera une fréquence cardiaque de 75 pulsations par minute.  !

3. a. Etendue !   
    L’étendue est de 117 pulsations.  
 
b. 3 640 pulsations ont été enregistrées pendant une période où la fréquence moyenne était de     

     130 pulsations par minute donc on calcule : ! .  

      L’entraînement a duré 28 minutes.  
 
      On peut aussi faire un tableau de proportionnalité :  
 
 
 
 
 
 
      L’entraînement a duré 28 minutes.  !

4. a. Denis a 32 ans donc on calcule l’image de 32 par la fonction f : 
    !  
    La FCMC de Denis est bien de 188 pulsations/minute.  
 
b. On calcule la FCMC d’une personne de 15 ans en calculant l’image de 15 par la fonction f : 
    !  
    La FCMC d’une personne de 15 ans est de 205 pulsations/minute ce qui est supérieur à  
    la FCMC de Denis.  !

5. Pour pouvoir compléter la colonne FCMC g(a) (Gellish), il faut écrire dans la cellule C2 :  

!  
 
 
 
 
 
 

4×15 4×18 = 72

60 :0,8 = 75 75× 0,8

= max−min = 182− 65= 117

3640
130

= 28

f 32( ) = 220− 32 = 188

f 15( ) = 220−15= 205

= 191,5− 0,007* A2* A2
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Nombre de pulsations 1

Durée (en secondes) 0,8 60

! 1× 60
0,8

= 75

Fréquence Entraînement

Nombre de pulsations 130 3640

Durée (en minutes) 1 ! 3640×1
130

= 28
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